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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Fecha

12/05/2026 1:00 pm a 2:00 pm

Tema

Cuidado al cuidador

Desarrollo

Se desarrolla actividad de cuidado al cuidador mediante el uso de tarjetas con mensajes
reflexivos, motivacionales y de reconocimiento, orientada a fortalecer el bienestar
emocional y promover espacios de autocuidado en los participantes. Durante la jornada
se generd un espacio de dialogo y escucha activa donde los cuidadores pudieron expresar
sentimientos, experiencias y emociones relacionadas con las responsabilidades asumidas
en surol diario. A través de la lectura e intercambio de mensajes positivos, los participantes
reflexionaron sobre la importancia de atender sus propias necesidades emocionales,
fisicas y sociales, reconociendo que el autocuidado es fundamental para brindar una
atencién adecuada y humanizada a las personas a su cargo. Asimismo, la actividad
favorecio el fortalecimiento de la autoestima, la empatia y las redes de apoyo entre pares,
promoviendo sentimientos de valoracidon y reconocimiento frente a la labor que
desempefian. Como conclusiones, se evidencié una participacion e interés por parte de
los asistentes, quienes manifestaron la necesidad de continuar generando espacios de
acompafiamiento emocional y orientacion para cuidadores. De igual manera, se identificd
que este tipo de actividades contribuyen significativamente a disminuir la sobrecarga
emocional, fortalecer habilidades para el manejo del estrés y fomentar practicas saludables
relacionadas con el descanso, la recreacion y la expresion emocional, impactando
positivamente en su calidad de vida y en las dinamicas de cuidado dentro del entorno
familiar y social.

Nota: Se anexa lista de asistencia FOR-GD-023 ya que asistieron 12 participantes.

Registro fotografico

12/06/2028, 1:09:09 p.m |

Nota: el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver formato planilla de asistencia FOR-

GD-023 No aplica No aplica
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Actividad

Responsable

Fecha limite

Compromisos

Acompafamiento actividad
programada

Equipo interdisciplinar

Durante la vigencia
del convenio.

Préxima reunion

No aplica

Elaboro

Rocio Eleonora Rodriguez Sarmiento / Profesional en Trabajo Social / Centro de Cuidado
Transitorio villa Kennedy
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